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Quand on pas recu d’empathie durant I'enfance, et ca, c’est la majorité des personnes, on
peut apprendre a étre empathique, par exemple dans des stages de communication
non-violente ou CNV.

Durant les stages de communication non violente ou CNV, le but est de créer une
qualité de relation a soi-méme et aux autres. on apprend a accueillir ses émotions et les
émotions des autres sans jugement. Cela modifie en profondeur notre fagon d’étre et permet
d’étre bienveillant avec soi-méme et avec les autres. Savoir parler de ce qu'on éprouve,
savoir réguler les conflits s’apprend. Parler des émotions, comprendre leurs causes est
indispensable pour le vivre ensemble, la compréhension d’autrui, la coopération.

Dans les écoles ou la CNV est mise en place, 'ambiance change. Les enseignants
comprennent mieux leurs propres sentiments et ceux des enfants. lls sont apaisés. lls ne
critiquent plus les enfants, ne les jugent plus et savent réguler les conflits. Cette empathie
éprouvée par les enseignants transforme le climat dans I'école. lls ne mettent plus en
compétition leurs éléves, ne les comparent pas et créent ainsi un climat ou les éléves sont
heureux d’apprendre. Les enfants sont en confiance, ils savent qu’ils ne seront pas punis
pour leurs erreurs, leurs hésitations, leurs questions.

Quand aux enfants, ils s’épanouissent, expriment leurs émotions, leurs souhaits, se
comprennent mieux et comprennent les autres. lls savent dire non a la violence. lls
n’éprouvent plus le besoin de se montrer le plus fort, de dominer, de dévaloriser I'autre. Au
contraire, ils deviennent attentifs a celui qui subit des humiliations et le protégent. lls ont le
plaisir de s’entendre, de coopérer.

Cet apaisement est bien sir favorable a I'apprentissage. Les enfants heureux, non stressés,
sont motivés, curieux, ont envie d’apprendre, de comprendre, d’entreprendre et ils
deviennent créatifs.

Merci.



