






> Exercice : fabriquer un film alimentaire réutilisable

1. Choisir un morceau de tissu (pas trop épais) et récupéré
(vieille chemise, t shirt…)
2. Le couper à la taille de votre choix, puis laver et repasser
3. Poser le tissu sur la plaque de votre four et le saupoudrer de
cire d’abeille (on en trouve chez le producteur directement, en
magasin bio ou sur Internet)
4. Après avoir préchauffé votre four à 80°C, enfourner pendant
5 minutes : la cire se met à fondre et s’étale sur le tissu.
5. Faites sécher à plat, le tissu doit se mettre à durcir.

Et voilà, c’est prêt !
Le déroulé en tutoriel vidéo : https://www.youtube.com
/watch?v=FcIhE2c4wmE


